FAGA Vocé ja

PARTE! higienizou
O controle das infeccoes aS Suas m50$7

esta em suas maos!

OLA! SOU A HIGIENIA, A MASCOTE DA
COMISSAO PO CONTROLE DE INFECCAO. MEU
OBJETIVO E LEMBRAR, ESTIMULAR E AUMENTAR A
ADESAO AS PRATICAS DE HIGIENE DE MAOS,
AUXILIANDO NA PREVENCAO E CONTROLE DAS
INFECCOES.
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(& Vocé sabe porque

HIGIENIZE AS MAOS: SALVE VIDAS

é importante
higienizar as méos? Higienizacao simples das maos

Esses passos devem ser seguidos tanto na higiene de maos com dgua e sabao ou solugdes alcodlicas.

Aplique na palma da mao 3 Ensaboe as palmas das
= quantidade suficiente de = Maos, friccionando-as
sabonete liquido para cobrir entre si.

Abra a torneira e molhe as maos,
= evitando encostar na pia.

todas as superficies das maos
(seguir a quantidade recomen-
dada pelo fabricante).

Vocé sabe quando podemos
desenvolver infecgdes?

Esfregue a palma da mao Entrelace os dedos e 6 Esfregue o dorso dos dedos 7 Esfregue o polegar
Higieniza‘r as 'rnaos 'p'revi'ne - 'w direita contra o dorso da 5_ friccione os espacos = de umamao com a palma da » direito, com o auxilio
q 3 = mao squerda (e vice-versa) interdigitais. mao oposta (e vice-versa), da palma da méao
dlssemlnagao de d'oen ; as entrelacando os dedos. segurando os dedos, com esquerda (e vice-versa),
movimento de vai-e-vem. utilizando movimento

circular.

Principais momentos
para higienizar as maos

Friccione as polpas digitais Esfregue o punho 1 Enxaglie as mdos, 1 Seque as mdos com

8. e unhas da mao esquerda 9. esquerdo, com o auxilio = retirando os residuos de = papel-toalha descartavel,
contra a palma da mao da palma da méo direita sabonete. Evite contato iniciando pelas maos e
direita, fechada em concha (e vice-versa), utilizando direto das maos ensaboa- seguindo pelos punhos.
(e vice-versa), fazendo movimento circular. das com a torneira.

movimento circular.
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