Dicas de Postura e Técnicas de Conservacao de Energia

As técnicas de conservagdo de energia tém por finalidade aumentar a capacidade de cada pessoa acometida

pela DPOC para realizar suas tarefas diarias com maior independéncia, seja nas suas atividades domésticas,

profissionais ou sociais.

Os equipamentos e utensilios devem estar colocados
entre o quadril (cintura pélvica) e os ombros (cintura
escapular).

Evite elevar os bracos acima da cabeca.

Evite levantar ou carregar objetos. Procure
escorrega-los.

Mantenha a postura correta em todas
as atividades.

Para levantar-se da cama, gire o corpo
lateralmente e apdie-se nos bragos.

Quando tiver que utilizar os
bracos, procure apoia-los.

LEMBRE-SE: PROCURE INTERCALAR ATIVIDADES MAIS LONGAS E PESADAS COM ATIVIDADES
MAIS LEVES E CURTAS.
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